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ŞANLIURFA BÜYÜKŞEHiR BELEDiYE BAŞKANL!ĞI

iHTİSAS KOMİSYONU RAPOR FORMU

TEKLIF/TALEP

Ko§l SYON RAPORU

14.04.2025 tarih ve 9E sayılı Meclis karannın l. maddesi ile Komisyonumuza havale edi|en "Çocuk ve

Gençlerin Sağlıkh Bireyler olabilmıleri için yopılması geıekenler" ile ilgili önerge için Komisyonumuzca
yapılan incelemeler ve değerlendirmeler neticesinde:

Çocukların ve ergenlerin sağlıklı gelişimi ailelerin ve toplumun ortak sorumluluğunda olan önemli
bir konudur. Aile, çocukların ve ergenlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelişimi için çok önemlidir.
Çocuklanmıza_ gençlerimize, sevgi, ilgi ve desteği bolca vermeliyiz. AiIe içi iletişim çok önemlidir. Onların
özgüvenlerini artırmalryız, uzman yardrmına başvurmahyız. Çocuk sağlığı için spora önem verilmelidir.
Çocuklanmızı tablet, telefon, bilgisayar o1unlarından uzak futmalıyız. Genç nüfusu fazla olan ilimizde sporcu
yetiştirmeli ve başanlı sporculara destek verilmelidir. Tesisleşmeye önem verilmeli. ilimizde ve kırsal
ilçelerimizde ödü|lü spor yanşmalan yapılmalı. Aileler de davet edilmelidir. En başta sağlıklı beslenme
gereklidir. dünyada obozite en büyük sağlık sorunlarının başında gelmektedir. Sağlıklı beslenme alışkanlığı
fiziksel sağlığın temelidir. Fast food gibi işlenmiş hazır gıdalardan abur cuburlardan çocuklarımızı ve
gençlerimiz uzak futmalıy|z. Ayrıca çocuklarımız u}uşturucu madde ve tiirevlerinden uzak tutup kontrol altına
almahyız. Ailelere konu ile ilgili bilinçlendirici eğitimler verilmeli okullarda güvenlik tedbirleri alınmalı.
Birlikte oynayabilecekleri, vakit geçirebilecekleri ortam sayısını arnırmakta faydalı olacaktır.

Unutmayalım ki çocuklanmız bizlerin geleceğidir. Yaşanılabilir bir geleceği şekillendirmek bilincilie
çocuklanmızı yetiştirmeliyiz. Konu ile ilgili gerekli çalışmaların yapılması ve raponın ilgili Daire Başkanlığına
gönderilmesi Komisyonumuz tarafından uygun görülmüştiir.
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BÜYÜKşEHiR B§LEDiYE MEcLİs BAŞKANLIĞrNA/Çocuk ve gençlerin sağlıklı
bireyler olabilmeleri için yapılmı§ı gereken çalışmalann araştınlıp Meclisimize sı.ınulmasını arz ederiz.
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