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KONUSU : Cocuk ve Genglerin Saghkh Bireyler

olabilmeleri icin yapilmas: gerekenler

TEKLIF/TALEP

BUYUKSEHIR BELEDIYE MECLIS BASKANLIGINA/Cocuk ve genglerin saglikh
bireyler olabilmeleri i¢cin yapilmasi gereken ¢aligmalarin arastirilip Meclisimize sunulmasini arz ederiz.
Hiiseyin INAN, Demet Saat¢i GUVEN

KOMISYON RAPORU

14.04.2025 tarih ve 98 sayili Meclis kararmin 1. maddesi ile Komisyonumuza havale edilen “Cocuk ve
Genglerin Saghkli Bireyler olabilmeleri icin yapilmas: gerekenler” ile ilgili 6nerge icin Komisvonumuzca
vapilan incelemeler ve degerlendirmeler neticesinde:

Cocuklarin ve ergenlerin saghikl gelisimi ailelerin ve toplumun ortak sorumlulugunda olan énemli
bir konudur. Aile, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi i¢in ¢ok Gnemlidir.
Cocuklarimiza, genglerimize, sevgi, ilgi ve destegi bolca vermeliyiz. Aile ici iletisim ¢cok dnemlidir. Onlarin
Ozgiivenlerini artirmaliyiz, uzman yardimina bagvurmaliyiz. Cocuk saghg i¢in spora onem verilmelidir.
Cocuklarimiz: tablet, telefon, bilgisayar oyunlarindan uzak tutmaliyiz. Geng niifusu fazla olan ilimizde sporcu
yetistirmeli ve basarili sporculara destek verilmelidir. Tesislesmeye &nem verilmeli, ilimizde ve kirsal
ilgelerimizde &diilli spor yarismalari yapilmali. Aileler de davet edilmelidir. En basta saglikli beslenme
gereklidir, diinyada obozite en biiyilk saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Saglikli beslenme aliskanhii
fiziksel saghgmn temelidir. Fast food gibi islenmis hazir gidalardan abur cuburlardan gocuklarmizi ve
genglerimiz uzak tutmaliyiz. Ayrica ¢ocuklarimiz uyusturucu madde ve tiirevlerinden uzak tutup kontrol altina
almaliyiz. Ailelere konu ile ilgili bilinglendirici egitimler verilmeli okullarda giivenlik tedbirleri alinmali.
Birlikte oynayabilecekleri, vakit gegirebilecekleri ortam sayisim arttirmakta faydal olacaktir.

Unutmayalim ki cocuklanimiz bizlerin gelecegidir. Yasamlabilir bir gelecegi sekillendirmek bilinciyle
¢ocuklarimizi yetistirmeliyiz. Konu ile ilgili gerekli ¢alismalarin yapilmasi ve raporun ilgili Daire Bagkanlhigina
gonderilmesi Komisyonumuz tarafindan uygun goriilmiistiir.
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