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IHTISAS KOMISYONU ADI :Sosyal Hizmetler ve Bagimhilikla Miicadele Komisyonu
HAV. EDILDiGi MECLIS KARAR TARIHI VE NO :09.03.2026 — 62 -6. madde

EVRAKIN GELDIGI KiSi/BIRIM/KURUM : Yazi Isleri ve Kararlar Dairesi Bagkanhg
KONUSU : Son Zamanlarda Artan Intihar Olaylar1 ve Nedenleri

TEKLIF/TALEP
BUYUKSEHIR BELEDIYE MECLIS BASKANLIGINA/ Son zamanlarda artan intihar olaylar1 ve
nedenleri ile ilgili arastirmanin yapilarak Meclisimize sunulmasim arz ederiz. Halil GEZICI, Faik
OCALAN, Ali SAMAR.

KOMISYON RAPORU

09.03.2026 tarihli ve 62 sayili Meclis Kararinin 6. maddesi ile Komisyonumuza havale edilen
“Son Zamanlarda Artan Intihar Olaylar1 ve Nedenleri” ile ilgili onerge i¢in Komisyonumuzca
yapilan incelemeler ve degerlendirmeler neticesinde son zamanlarda artan intihar olaylar ve
nedenlerini sOyle siralayabiliriz:

Tirkiye’deki intiharlarin en Onemli nedenleri arasindaki 1. sira olarak psikolojik hastalik
goriilmektedir. Aile i¢i siddettin yogun olmasi, artan gec¢im sikintisi, bireylerde gelecek kaygisi, sanal
bahis, sanal kumar bagimliligi, toplumsal baski, kadinlarda duygusal siddete maruz kalmasi gibi
nedenleri intihar sebepleri olarak siralayabiliriz.

Tirkiye’de 2025 yilinda intihar sayilarinda; Ardahan 8.63 kisiyle 1. Sirada, Hakkari 8.50 kisiyle
2. sirada, Edirne 8.03 ile 3. sirada bulunmaktadir. En az yiizdeye sahip 1.96 kisiyle Diizce ve Kilis yer
almaktadir.

Sivil toplum orgiitleri olarak psikolojik sorunlari olan bireyler i¢in psikolojik destek birimleri
kurulmalidir. Sanlurfa Biiyiiksehir Belediyesinin kurma asamasinda oldugu Toplum ve Ruh Sagligi
Merkezi biinyesinde hizmet verecek psikolojik destek biriminin de olusturulmasi topluma 6nemli bir
fayda saglayic1 ongoriilmektedir. Konu ile ilgili gerekli c¢alismalarin yapilmasi ve ilgili Daire
Baskanligina gonderilmesi komisyonumuzca uygun goriilmiistiir.
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