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İHTİSAS KOMİSYONU ADI :Sosyal Hizmetler ve Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu  
HAV. EDİLDİĞİ MECLİS KARAR TARİHİ VE NO : 09.03.2026 – 62 -6. madde 
EVRAKIN GELDİĞİ KİŞİ/BİRİM/KURUM : Yazı İşleri ve Kararlar Dairesi Başkanlığı 
KONUSU : Son Zamanlarda Artan İntihar Olayları ve Nedenleri 

 
TEKLİF/TALEP 

BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE MECLİS BAŞKANLIĞINA/ Son zamanlarda artan intihar olayları ve 
nedenleri ile ilgili araştırmanın yapılarak Meclisimize sunulmasını arz ederiz. Halil GEZİCİ, Faik 
ÖCALAN, Ali SAMAR. 
 

KOMİSYON RAPORU 
09.03.2026 tarihli ve 62 sayılı Meclis Kararının 6. maddesi ile Komisyonumuza havale edilen 

“Son Zamanlarda Artan İntihar Olayları ve Nedenleri” ile ilgili önerge için Komisyonumuzca 
yapılan incelemeler ve değerlendirmeler neticesinde son zamanlarda artan intihar olayları ve 
nedenlerini şöyle sıralayabiliriz: 
         Türkiye’deki intiharların en önemli nedenleri arasındaki 1. sıra olarak psikolojik hastalık 
görülmektedir. Aile içi şiddettin yoğun olması, artan geçim sıkıntısı, bireylerde gelecek kaygısı, sanal 
bahis, sanal kumar bağımlılığı, toplumsal baskı, kadınlarda duygusal şiddete maruz kalması gibi 
nedenleri intihar sebepleri olarak sıralayabiliriz. 
        Türkiye’de 2025 yılında intihar sayılarında; Ardahan 8.63 kişiyle 1. Sırada, Hakkâri 8.50 kişiyle 
2. sırada, Edirne 8.03 ile 3. sırada bulunmaktadır. En az yüzdeye sahip 1.96 kişiyle Düzce ve Kilis yer 
almaktadır. 
        Sivil toplum örgütleri olarak psikolojik sorunları olan bireyler için psikolojik destek birimleri 
kurulmalıdır. Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesinin kurma aşamasında olduğu Toplum ve Ruh Sağlığı 
Merkezi bünyesinde hizmet verecek psikolojik destek biriminin de oluşturulması topluma önemli bir 
fayda sağlayıcı öngörülmektedir. Konu ile ilgili gerekli çalışmaların yapılması ve ilgili Daire 
Başkanlığına gönderilmesi komisyonumuzca uygun görülmüştür. 
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